
रǒववार ĭतकथा

Ĥाचीन काल मɅ कंचनपुर मɅ एक बुǑढ़या रहती थी। रǒववार के Ǒदन गोबर से अपने घर को 

लीपना उस बुǑढ़या का अटल िनयम था. वह बुǑढ़या रǒववार को Ǒदन भर िनराहार ĭत रहकर 

शाम को अÛन-िनिम[त खाƭ तथा फ़ल भगवान सूय[देव को अǒप[त करती तथा उस Ĥसाद को 

सूया[èत होने से पहले हȣ धारण कर लेती थी. भगवान सूय[देव कȧ अनुकàपा से थोड़े हȣ Ǒदनɉ मɅ 

बुǑढ़या का घर धन-धाÛय से पǐरपूण[ हो गया. उस बुǑढ़या कȧ आिथ[क दशा मɅ Ĥगित देखकर 

उसकȧ एक पड़ोिसन उससे उससे जलन करने लगी. उसकȧ पड़ोसन अपने मन मɅ सोचने लगी Ǒक 

मेरȣ गाय के गोबर से अपने घर को लीपने-पोतने के कारण हȣ बुǑढ़या समƨृशाली बन गयी है. 

अब उसकȧ पड़ोिसन अपनी गाय का गोबर बुǑढ़या को नहȣ देना चाहती थी. इसिलये वह अपनी 

गाय को घर के भीतर हȣ बाँधे रखती.

दसूरे रǒववार के Ǒदन अपना घर लीपने के िलये बुǑढ़या गोबर न पा सकȧ, इसिलये उसे बड़ȣ 

असुǒवधा हुई. अपने िनयम मɅ बाधा पड़ने के कारण वह बुǑढ़या बहुत उदास हो गयी. मानिसक 

िचÛता के कारण बुǑढया उस Ǒदन भगवान सूय[देव को कुछ भी अǒप[त न कर सकȧ और न तो 

èवयं हȣ Ĥशाद ǽप मɅ कुछ Ēहण Ǒकया. शाम को वह भूखी-Üयासी िचÛतातुर अवèथा मɅ सो 

गई.

राǒğ मɅ भगवान सूय[ नारायण ने उस बुǑढ़या को èवÜन मɅ दश[न देकर उसके दःुख का कारण 

पूछा. बुǑढ़या   ने दखुी होकर कहा Ǒक आज गोबर न िमलने का कारण मɇ िनयमानुसार आपका 

पूजन न कर सकȧ. मेरा िनयम भंग हो गया. इसी एक बात से मɇ अ×यÛत दखुी हँू.

बुǑढ़या कȧ बातɉ से दयाġ[ होकर सूय[ भगवान ने कहा Ǒक, मɇ तुàहɅ एक गाय देता हँू. ǔजससे 

तुàहारȣ इÍछा पूण[ होगी. मɇ तुàहारे ĭत-पालन कȧ िनƵा से अ×यÛत ĤसÛन होकर तुàहɅ वरदान 

देना चाहता हँू. अथा[त ्अब से सदैव सदैव तुàहारा घर धन पुğाǑद से सàपÛन रहेगा. इतना कह 

भगवान सूय[देव वहȣं अÛतधा[न हो गये.



सुबह उठने पर बुǑढया ने अपने आँगन मɅ एक बछड़ेवाली गाय को देखा. राǒğ मɅ देखे हुये èवÜन 

कȧ बात बुǑढ़या को याद आने लगी. बुǑढ़या ने गाय को घर से बाहर बाँध कर उसके चारे कȧ 

åयवèथा कȧ.

बुǑढ़या के दरवाजे पर बँधी हुई गाय को देखकर उसकȧ ईçया[लु पड़ोिसन के आƱय[ का पारावार 

न रहा. उस गाय के èवण[मय गोबर के पǐर×याग से उसकȧ पडोिसन ǒवǔèमत हो गयी. उसकȧ 

पड़ोिसन ने उस èवǔण[म गोबर के èथान पर अपनी गाय का èवभाǒवक गोबर रखकर उसे उठा 

िलया परÛतु बुǑढ़या उसके कपट इस कपटाचरण का भेद न जान सकȧ.

बुǑढया के इस अ£ानता पर भगवान सूय[देव ने ǒवचार Ǒकया Ǒक, मेरȣ गाय से इस बुǑढ़या का 

उपकार नहȣ हो रहा है. इसिलये भगवान ने अपनी माया से भयंकर झंझावात (आँधी-तूफ़ान) 

उ×पÛन कर Ǒदया. ǔजसके फ़लèवǽप बड़े-बड़े ǒवशाल व¢ृ भी टूट-टूट कर भूिम पर िगरने लगे. 

इस ǒवनाशकारȣ Ǻæय को देखकर बुǑढ़या ने अपनी गाय को भीतर बाँध Ǒदया. Ĥातःकाल उस 

गाय से बुǑढ़या को èवǔण[म गोबर ĤाƯ हुआ. बुǑढया अ×यÛत ĤसÛन हुई और उसकȧ सुर¢ा के 

िलये िन×य हȣ गाय को भीतर बाँधती. बुǑढ़या कȧ सावधानी से अब उसकȧ पड़ोिसन का कोई वश 

नहȣ चलता था.

एक Ǒदन पड़ोिसन ने बुǑढ़या कȧ गाय छȤन लेने के उƧेæय से एक चाल चली. उसने राजा के 

पास उपǔèथत होकर राजा से िनवेदन Ǒकया Ǒक - महाराज ! मेरȣ पड़ोिसन बुǑढ़या के पास एक 

अƫतु गाय है. जो èवण[मय गोबर देती है. अतः वह गाय यǑद महाराज के पास रहे तो जनता 

को लाभ हो सकता है.

राजा ने उसके Ĥलोभन मɅ आकर अपने िसपाǑहयɉ को आदेश Ǒदया Ǒक तुम लोग जाकर उस गाय 

को यहाँ लाओ. िसपाǑहयɉ ने आ£ा का पालन Ǒकया. अब वह गाय र¢कɉ कȧ देख-रेख मɅ रहने 

लगी. र¢कɉ के िलये राजा कȧ आ£ा हुई Ǒक कोई भी गाय का गोबर उठाकर न ले जाने पावे.

आदेश देकर राजा महल मɅ चले गये. उस Ǒदन कȧ रात मɅ राजा को ĤसÛनता के कारण नींद न 

आई. राजा सुबह होने कȧ Ĥित¢ा उ×सुकता पूव[क करने लगा. सुबह गाय के पास जाकर देखा - 

वहाँ èवाभाǒवक गोबर के अितǐरƠ कुछ न था. राजा कȧ ĐोधाǔÊन भड़क उठȤ उÛहɉने बुǑढ़या को 

पकड़वा मँगाया.



राजा ने बुǑढया से पूछा - Èया तुàहारȣ गाय सोने का गोबर देती है? इसी बात कȧ सूचना पर 

मɇने तुàहारȣ गाय मँगवायी थी. Ǒफ़र Èया कारण हैǑक गाय वैसा गोबर न दे सकȧ? बुǑढ़या ने 

उƣर Ǒदया-महाराज, गाय के गोबर से घर लीपना मेरा िन×य का काम है. मɇ Ǒदन भर ĭत रहकर 

सायं काल भगवान सूय[ को नैवेƭ अǒप[त कर उसी Ĥसाद को Ēहण करती हँू. मेरे पास जब 

अपनी गाय न थी तो मɇ पड़ोिसन कȧ गाय के गोबर से घर लीपती थी. दैवयोग से गोबर के 

अभाव मɅ मɇ एक Ǒदन अपने िनयम का पालन न कर सकȧ. उस Ǒदन मɇ राǒğ मɅ भूखे हȣ सो 

गई. राǒğ मɅ भगवान ने èवÜन देकर मुझे यह Ĥदान कȧ. मेरȣ ईçया[लु पड़ोिसन ने आपको सूचना 

देकर मेरȣ गाय मुझसे िछनवा ली. गाय के सàबÛध मɅ मɇ बस इतना हȣ जानती हँू.

बुǑढ़या कȧ बातɉ से संतुƴ होकर राजा ने कहा - बूढ़ȣ माँ, मुझे ¢मा करो. मैने अ£ानतावश 

तुàहारȣ गाय मंगा ली है. अब मɇ तुàहारȣ गाय तुàहारे घर भेज देता हँू. इस काय[ के िनिमƣ 

तुàहारȣ पड़ोिसन अपरािधन है और उसे इसका दÖड़ िमलाना चाǑहये.

अपनी गाय वाǒपस पाकर बुǑढ़या ĤसÛन होकर अपने घर चली गयी. इसके बाद राजा ने उसकȧ 

अपरािधनी पड़ोिसन को बुलवाकर उसे उिचत दÖड Ǒदया.

उस Ǒदन से राजा ने अपने नगर मɅ घोषणा कर दȣ Ǒक रǒववार के Ǒदन सभी नगरवासी Ǒदनभर 

ĭत रहकर सूय[देव का पूजन करɅ. राजा èवयं भी रǒववार ĭत के िनयम पालन करने लगा.

इस ĭत को करने वाले पर भगवान सूय[ ĤसÛन होकर उसे धन-धाÛय से समƨृ और सàपूणɍ 

रोगɉ से मुƠ कर देते हɇ. इस ĭत के Ĥभाव से अÛधे और कुƵी मनुçयɉ को ǒवशेष लाभ होता है.




